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Συμπλήρωση φύλλου προόδου μαθητή

• Το φύλλο προόδου συμπληρώνεται από τον/την εκπαιδευτικό.

• Παραδίδεται μαζί με τον έλεγχο και το portfolio (σε γονείς/μαθητές-τριες).

• Στο νηπιαγωγείο και τις πρώτες τάξεις του δημοτικού φαίνεται ότι
συμπληρώνεται από τους/τις μαθητές/τριες με τη βοήθεια του/της 
εκπαιδευτικού, ως αυτοαξιολόγηση/ετεροαξιολόγηση.

• Στις τελευταίες τάξεις του δημοτικού και στο γυμνάσιο συμπληρώνεται 
από τον/την εκπαιδευτικό.

• Ποια είναι τα εργαλεία μας για τη συμπλήρωση;



Ποια είναι η διαδικασία

Σχεδιασμός/υιοθέτηση 
βοηθητικών εργαλείων 
για τη συμπλήρωση του 
ΦΠΜ.

Συμπλήρωση
βοηθητικών εργαλείων 
από εκπαιδευτικό και 
portfolio από 
μαθητές/τριες.

Συμπλήρωση ΦΠΜ από 
εκπαιδευτικό, συλλογή 
portfolio και παράδοση 
τους στο τέλος 
τριμήνου/ τετραμήνου.

(Θα γίνει για τους δύο 
τελευταίους κύκλους).



Υπενθύμιση

• Για τις τελευτές τάξεις του 
δημοτικού και το γυμνάσιο





Διαδικασία

για κάθε 

θεματική / 

κύκλο

Σχεδιασμός

• Φύλλου παρατήρησης

• Βασίζεται σε βοηθητικά εργαλεία

• Σχετίζεται με το αντίστοιχο σχέδιο 
δράσης κάθε θεματικής/κύκλου

Συμπλήρωση 
φύλλου 

παρατήρησης

• Από τον εκπαιδευτικό για 
κάθε μαθ.

• Ίσως ανασχεδιασμός του 
φύλλου

Συμπλήρωση 
φύλλου 

προόδου

• Για κάθε 
θεματική/κύκλο



Σχεδιασμός φύλλου παρατήρησης

• Για την επικοινωνία, συνεργασία, κριτική σκέψη, δημιουργικότητα 
βασίζεται στο «ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ» (REFERENCE FRAMEWORK OF 
COMPETENCES FOR DEMOCRATIC CULTURE) (EU)

• Για τις ψηφιακές δεξιότητες βασίζεται στο DigCompEdu (EU)

• Από εκεί αντλούμε δείκτες που συνδέονται με τις «γραμμές» του 
φύλλου προόδου.

• Καταγράφουμε τους δείκτες και σχηματίζουμε ένα φύλλο 
παρατήρησης, το οποίο και συμπληρώνουμε.



Παράδειγμα



Οι δύο επόμενες φάσεις



Δείκτες αυτεπάρκειας
Εκφράζει πίστη στην ικανότητά του/της να κατανοεί διάφορα θέματα

Εκφράζει την πεποίθηση ότι μπορεί να υλοποιεί τις δραστηριότητες που έχει σχεδιάσει

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να επιλύει τα περισσότερα προβλήματα εφόσον καταβάλλει 
την αναγκαία προσπάθεια

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να επιτυγχάνει καλά αποτελέσματα όταν αναλαμβάνει να 
επιτελέσει ένα καθήκον

Εκφράζει την πεποίθηση ότι οι δύσκολες καταστάσεις ξεπερνιούνται

Εκφράζει πίστη ότι μπορεί να αναλαμβάνει τις ενέργειες που απαιτούνται για την επίτευξη 
κάποιου στόχου

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να εργάζεται με αποτελεσματικότητα

Εκφράζει πίστη στην ικανότητά του/της να ξεπερνά τα εμπόδια κατά την επιδίωξη ενός στόχου

Εκφράζει τη βεβαιότητα ότι είναι σε θέση να αλλάξει, εφόσον το επιθυμεί

Δείχνει σιγουριά για τη λήψη αποφάσεων



Δείχνει αυτοπεποίθηση για την αντιμετώπιση νέων προκλήσεων
Εκφράζει την πεποίθηση ότι αντεπεξέρχεται καλά στις μεταβαλλόμενες συνθήκες

Εκφράζει πίστη στην ικανότητά του/της να επιλέγει τις κατάλληλες μεθόδους για την εκπλήρωση 
διαφόρων καθηκόντων 

Δείχνει αυτοπεποίθηση στην ικανότητά του/της για επιτυχία

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι έχει την ικανότητα να επιτυγχάνει στα περισσότερα καθήκοντα που 
αναλαμβάνει

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να εκτελεί ποιοτική εργασία 
Παραμένει σίγουρος/η για τις ικανότητές του/της όταν τον/την αμφισβητούν

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να βασίζεται στις ικανότητές του/της να αντεπεξέρχεται με ηρεμία στις 
δυσκολίες

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να παίρνει αποφάσεις για τον καλύτερο τρόπο διαχείρισης ενός 
προβλήματος

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να επιτυγχάνει τους στόχους του/της στη ζωή
Εκφράζει την πεποίθηση ότι συνολικά, στη ζωή του/της, είναι ένα πολύ αποτελεσματικό άτομο

Δείχνει να αισθάνεται ασφαλής ως προς τις ικανότητές του/της να αντιμετωπίζει τις προκλήσεις της ζωής

Εκφράζει την πεποίθηση ότι ξέρει να χειρίζεται απρόβλεπτες καταστάσεις χάρη στην επινοητικότητά 
του/της

Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να διαχειρίζεται αποτελεσματικά απρόσμενα γεγονότα



Εναλλακτικά;

• Μπορεί να χρησιμοποιηθούν ως «δείκτες» κάποιες από τις δηλώσεις 
που συμπληρώνουν οι μαθητές/τριες στο portfolio, στο αντίστοιχο 
πεδίο;



Για να το δούμε στην πράξη

• Φάκελος: Δραστηριότητες 4-3-21

• Ανοίξτε το «1.Φύλλο παρατήρησης_έργο» και αποθηκεύστε το με το 
όνομά σας.

• Επιλέξτε άλλους δείκτες ή κρατήστε τους ίδιους για τη 
Δημιουργικότητα και συγκεκριμένα τις δεξιότητες «Αυτεπάρκεια -
Ανεκτικότητα στην αμφισημία - Δεξιότητες αυτόνομης μάθησης», 
που να είναι σύμφωνες με ένα σχέδιο δράσης που έχετε υλοποιήσει.

• Στη συνέχεια συμπληρώστε το φύλλο παρατήρησης.

• Ανοίξτε το «2.Περιγραφική» και αποθηκεύστε το με το όνομά σας.

• Συμπληρώστε την αξιολόγηση του αντίστοιχου κύκλου/θεματικής.


